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THIERRY RIESER

Gérant du bureau d'études Enertech

Gérant du bureou d'études Fiobitat

LES VENTILATIONS DOUBLE FLUX . Ventilation

DECENTRALISEES, SURTOUT
ADAPTEES AUX RENOVATIONS,
SONT ENCORE PEU CONNUES ET
COUTEUSES. POURTANT, ELLES SONT

UNE VRAIE SOLUTION.

Simples a installer, les ventilations
double flux décentralisées
peuvent étre mises en ceuvre

par des autoconstructeurs.

Tous droits réservés a 'éditeur

ans le neuf et la plupart des réno-

vations lourdes, il est facile et

plus économique de recourir aux

ventilations double flux centrali-

sées. Mais dans le cas d'exten-

sions ou quand le passage des
gaines est impossible, les versions décentrali-
sées sont pertinentes. Il suffit de pratiquer un a
deux carottages dans le mur. Il existe deux caté-
gories de machines : celles qui extraient l'air vicié
et soufflentlair neuf en continu de fagon simulta-
née et celles quile font de fagon alternée. Les pre-
mieres sont dotées de deux ventilateurs comme
leurs grandes sceurs centralisées et d'un échan-
geur a contre-courant, Les secondes n'ont qu'un
seul ventilateur. Ce dernier extrait d'abord Iair vicie
durant un moment (50 secondes a 2 minutes),
pendant lequel la chaleur se stacke dans un
echangeur « dnertie » Puis, le ventilateur tourne
dans le sens inverse pour insuffler lair frais, qui
se réchauffe en passant dans 'échangeur. « Le

double flux

decentralisee

cycle alterné tire lair des piéces humides vers la
piéce de vie ou est installée lappareil, ce qui peut
engendrer des problémes d'odeur et de qualité
de I'air; critique Thierry Rieser, dEnertech. Ceci
est contraire au principe de balayage prisé en
France. Pour contrer cela, les fabricants couplent
leurs VMC alternées a une extraction simple flux
dans les piéces humides mais, alors, les débits
ne sont plus équilibrés et lefficacité déchange
chute. Méme un extracteur intermittent ne régle
pas le probléme, car fhumidité d'une salle de bains
ne s'évacue pas aprés 15 mn de ventilation. Par
ailleurs, pour éviter de mettre le logement en
dépression ou en surpression, il est possible duti-
liser certains de ces appareils par paire, chacun
fonctionnant a foppose de lautre. »

Elle a tout d'une grande

Installés dans les piéces de vie, ces appareils ont
une esthétique qui différe selon les modeéles.
Certains ressemblent a de petites armoires a
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SELECTION DE VENTILATIONS DOUBLE FLUX DECENTRALISEES
Epaisseur Débits Acoustique
Nbre ventilateurs Dimensions de mur Carottage Rendement mini/moxi 03 men Certifi- Prix
Fobricant  Nom / type de YMC en mm an mm @enmm  déclaré en m'/h dBlAl cation indicatif HT
Aldes Nano Air 50 1/ cycle alterné - H240 x L240x P86 2504470 157 88 % 14654 19429 = 300 €
(photo p.20) échangeur céromigue
Brink Air 70 2 / contre-courgnt - H398 x L39B x PES 2706600 250 79 oyt 15670 24048 EN 13141-8 1212 €
échongeur 4 (ventilation)
« pailles » en
matiére plastique
Lunos e2 1/ cycle olterné - HIBOXxLIBOXx P35 3004700 162 85096 % 18438 16026 * 400 €
France echaongeur céramique (selon débit)
Lunos eqo 2 / contre-courgnt - H24Dx L215x PO 3006700 162 75087 % 54020 16626 426 £
France echangeur céramique (selon debit)
Meltem M-WRG 2 / contre-courant - H409 x L388 x Pe6  Variable 2x99 76 %" 15 G100 19 6 50 TV Sud, 986 €
(gomme de  échangeur O plaques  (encastré) @ norme essal
7 modéles)™ en aluminium 196 (saillont) DBt
Helios Ecovent 1/ cycle alterné - H230 % L230 % P45 3004800 200 BS %' 14 0 45 14434 Norme essal 659 G 969 €
Verso KWL echongeur céromigue DBy
EC 45
Helios Ecovent 2 / contre-courant - H370 x L370 x P40 349 0 571 352 70 % 17460 18 a 30 - 800 €
KWLEC 60  échangeur o plagues
en aluminium
Zehnder ComfoRéno 1/ cycle alterné - H212 x L212x P<50 2500470 156 93 % 25050 22029 583 €
50 échongeur ceramique
Zehnder ComfoSpot 2/ contre-courant - H3BO x L376 x PSO 3350600 340 82 % 15 G55 1a30 - 70€
50 échangeur entholpique
Zehnder ComfoAir 2 / contre-courant - HBBO x L4A0 X P145 2800600 270 85 % 15 4 65 636 PossivHous  10B3 €
7o echongeur enthalpique Institute

a. appareil goinoble + b, rendement certifié + ¢. 20 dB correspond ou silence d'une salle de lecture ; 40 dB, au bruit d'une bibliotheque publigue ; 50 d8.
@ un bureou occupé, avec équipements - d. les différents organismes ne certifient pos les rendements selon les mémes critéres. Ainsi, un rendement
evalué et certifié por le PassivHaus Institut, le plus exigeant, serait plus élevé s'il 8tait mesuré selon le DIBL ou la norme européenne (vair la note
Enertech « Présentation des différentes methodes de determination de l'efficacité d'un échangeur double flux », mars 2011) - e. CSTB allemand

pharmacie, tandis que d'autres, plus discrets,
s'apparentent & de simples extracteurs. Dans ce
dernier cas, le coeur de la machine se loge dans
I'epaisseur du mur lui-méme. Les modeles haut
de gamme ont quasiment les mémes fonction-
nalités que les double-flux conventionnelles :
régulation electronique, alerte d'encrassage, etc.
Elles affichent également des rendements com-
parables, allant de 70% a plus de 90 %. « Les ren-
dements annoncés ne sont pas fiables s'ils ne
sont pas certifiés », avertit Thierry Rieser. « Le
type de régulation est un des critéres de qualite,
estime pour sa part Frédeéric Loyau, du bureau
d'études Fiabitat. Sur certains appareils, la regu-
lation est assez sommaire, sans afficheur, et le
réglage, limité. lls se distinguent aussi par leur
rendement et leur niveau sonore. Pour ceux fonc-
tionnant en cycle alterné, les modéles dentrée de
gamme peuvent avoir un echangeur plastique,
moins efficace qu'un échangeur céramique ou
enthalpique. » Thierry Rieser attire également
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I'attention sur la consommation électrique de
I'appareil et sur le fait qu'il soit gainable ou non.

L'intérét de la gaine

En effet, certains modéles peuvent accueillir une
gaine de ventilation, ce qui permet de les installer,
par exemple, dans une piéce d'eau d'ou l'air est
extrait, tandis que l'air neuf est soufflé dans une
piece de vie. Cette gaine peut étre plate, pour étre
dissimulée dans la paroi. Cette fonctionnalité per-
met de ventiler en balayant le logement, ce qui est
préférable au fait dextraire et souffler lair dans la
méme piéce. Elle rend aussi ces VMC conformes
alaréglementation pour une mise en ceuvre dans
le neuf ou le tertiaire, qui impose de séparer les
bouches d'air extrait de celles dair neuf. ®

UN JOLT PRIX
QUT REFROIDIT

Les double-flux décentralisées sont

plutét odaptées aux logements de

taille modeste (studio ou T3), « Pour

un logement de taille importante, on
n'envisage généralement pas d'en
installer une dans chaque piéce, précise
Frédéric Loyau. Dans ce cas, il vaut mieux
investir dans une double-flux classigue,

Le prix d'un appareil haut de gamme seul
se situe au-dessus de 1000 €. Raison pour
lagquelle nous préconisons d'en installer
une a deux par logement, en complétant
éventuellement par des extracteurs
intermittents dans les salles d'eau. »

Il estime que ces machines auront des
difficultés a se déployer plus massivement
tant que leur prix unitaire ne se situera
pas dans une fourchette de 600 a 800 €.
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